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Im Herzen Asiens liegen die ehemaligen Sowjetrepubliken Turkmenistan, Usbekistan,

Tadschikistan, Kirgistan und Kasachstan. Drei Monate lang erkundeten Jutta Hartmann

und Markus Korbel diese faszinierende, bei Motorradreisenden noch weitgehend

unbekannte Region. o un o1es: Juita Hartmann sad Markus Kirbe
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Mit einem saftigen . Platsch” landen die mit Fleisch ge-
filliten Teigtaschen in einer Blechschilssel, Die alte Bickarin
taucht mit schweilberstrdmiem Gesicht aus den Tiefen dez
pauchigen Lehmofens auf, rilckt ihr Kopfteeh zurecht und

h dann in aller Ruhe eine Schale griinen Tee. Unsere

Blicke sind gefesselt van der bunt gekleideten Besucherschar
aut dem Tolkuschka Basar vor den Toren der turkmenischen
Hauptstadt Ashgabat, Frsuen in langen farbenfrohen Gewdn-
demn, alte Ménner mit spitzen Barten, Filzmantain und dber

dimensionalen Fellmitzen dréngeln sich neben wasserstoff-
blonden Russinnen in engen |eans und bauchfreien Tops an
den Marktstinden vorbei.,

Das Zentrum der Hauptstadt hingegen tragt die Hand-

schrift elnes elnzigan Mannes, des Jurkmenbashi”. Der- Préisi-

dent auf Lebenszeit und selbsternannte Flihrer der Turkme-
nen” regiert das Land nach seinen Launen. Auf Grund seines
persdnlichen Faibles fir Stddtebau dberzieht er die Wikstan-
stadt mit einem Meer aus Springbrunnen, Monumentalbau-

Golden gldnzt die kirgisi-
sche Hochgebirgssteppe
int der Abendsonne, und
wir finden freundiiche
Aufnahme in efmer furte.
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Sildlich des Chanashu Pas-
se4 erfieben sich die Berg-
I riesen des Tien Shon (oben)

ten und Marmordenkmaélern. Unser perstnliches Highfight:
gine 13 Mater hohe Goldstatue des Bashi®, die auf einem
raketendhnlichen Turm thront und sich dzbei mit der Sonne
dreht.

Es st Mitte |uli und vor unis liegen die grofen Steppen-
landschaften Zantralasiens. Wir verlassen Ashgabad noch
vor Sonnenaufgang, da schon am Vormittag die
Quecksilbarsgule die 4t-Grad-Marke dber-
steigt Trotz der frithern Stunde schldgt
une glihend heilfer Fahriwind entge-
gen, Pigtzlich zerteilt ein Schlzgbaum die
einttnige Landschaft und Soldaten mit
strengen Mienen und riesigen Schirmmiit-
zen halten uns an: Die Passe und Motomaa-
papiere werden penibel kontrolliert und alle
Daten in dicken Blichern festgehalten.
Schlieflich will der Prasident
genau informiert sein, war
I"1 Spirjerm Lan Ij '.-‘.IC |I ur-
terwegs ist. Dieses Spiel
wiederholt sich nun alle
30 Kilometer, fir uns im-
merhin eine gute Gele-
genheit, das russische
Standardvokabular
ginzuliben. Schneil

lermen wir zwei neusa
Worte: Sputnik,
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Marschraut! Diese Schiiisselwirter erldutern kurz und knapp
Sinn urd Funktion des GPS,

[mmitten der Karakum Wiiste erreichen wir die Dasenstadt
Mary, die fiir viele |shrhunderte eines der bedeutenden
Kulturzentren Zentralasiens war Allerdings ist heute nicht

mehr viel von ihrer Pracht zu sehien; nachdem sie im

12, Jahrhundart von den Mongolen komplett zer-
stort wiurde.

Wir setzen unsere Fahrt von Mary aus auf der
Route der alten Seidenstrafie fort, die durch das
heutige Turkmenistan dber die usheklschen Stadte
Bukhara und Samarkand ins kirgisische Osh und

vion dort weiter bis nach China fihrt

Ale wir die schwankende Ponton-Brilcke Gber den
Grenzfluss Amurdaria nach Usbekistan passieren,
erinnern die schmutzig-braunen Auten an ein disteres
Kapitel im dicken Buch der sowjetischen Umweltsin-
den. Durch die intensive Bewasserung der Baum-
wallfelder gelangt nur noch eine geringe, dafiir

um so mehr mit Diinge- und Pflanzenschutemit-
teln belastete Menge Wasser in den ehemals
arifiten Binnensee der Erde, den Aralsea, Es st
nur noch eine Frage der Zeit, bis der Saa ganz
von der Bildflache verschwunden sein wird,

Meben uns 2in schrilles Hupen, dann dberiolt

in halsbrecherischem Tempo ein klappriger Lada
Die Insassen winken und rufen begeistert , Mala-
diez!” {GroBartig!). Am Straftenrand sind Brotstan-



de aufgereiht, die
kraisrunden Fladen
warden mit O auf
Hochglanz getrimmit.
Wir machen Mittags-
pause in ainem der
zahlreichen Schasch-
lik:5topps. Als ajne
der Frauen uns Ia-
chend aine Schale
ktistlichen Lagman
(Mudeleintopf mit Hammel) bringt, hiltzen die breiten Beibien
lhrer Goldzéhne auf,

Gestdrkt geht es welter durch endlos flache Landschaften
und uniforme wsbekische Dirfer im bevilkerungsreichsten
Land Zentralasiens.

Samarkand - ein klangvoller Name, der an Mérchen aus
1001 Nacht denken |8sst. Dieser Ort war 2inst die Drehscheibe
zwischen Ost und West, zentraler Umschiagplatz filr Waren
und Gedankengut. Heute sind die Ralikte aus 2500 |ahren
Geschichte dber eine GroBstadt russischer Prigung verstreut,
Der beriihmte Registan mit seinen drel farbenprachtigen Me-
dressen gehart immer noch zu den schinsten und eindrucks-
vollsten Prunkbauten der islamischen Welt. Ebenso beein-
druckt stehen wir vor Plattenbaustedlungen mit brisckelndean
Hammer und Sichal-Fassaden und martialischen Betonmonu-
menten aus der Sowjetzelt,

Wenige Tage spéter miissen wir In der usbekischen Haupt-
stadt Tashkent feststellen, dass die Beschaffung von Visa und

anderen Bokurmen-
tan in Zentralasien
gin schwieriges Lin-
terfangen darsteilt,
welches viel Zeit und
Geduid erfardert, Es
soll dber eine Woche
vergehen, bis wir im
Besitz der erforder-
lichen Dokumente
fur die Weiterreise
sind. Gleichzeitig haben wir aber noch ganz andere Her
ausforderungen zu meistern. Markus, Jutta, just one Vodka
before you go to town', so tint es jeden Morgen in unseren
Ohren. Kaum sind wir dem Ruf unseres Pensionsbesitzers Alj
gefolgt, schickt er selne Angestellten in die Kiiche und ldsst
nach bester Sitte zu den zahireichen Wodkas kieine Speisen
wie Rducherfisch, Bratkartoffeln, Pferdesalami und Salate mit
viel Dill und Mayonnaise auftischen. Nachdem wir mehrfach
seinen Trinkexzessen zum Opfer gefallen sind, schielchen wir
uns frilh morgens aus der Pensian, um weitere folgenschwere
Einladungen zu umgehen.

Mach neun Tagen in Tashkent und elner Fahrtstrecke von
iiber 2000 Kilometern durch Flachland ist unsere Bagaiste-
rung kaum zu bremsen, als sich die machtige Gebirgsketts
der tadschikischen Fan-Berge vor uns auftirmt. Der erste von
Zwei 3500 Meter hohen Péssen auf der Strecke nach Dushar-
be lasst nicht lange auf sich warten, Der Gber 50 Kliometer
lange Anstieg besteht aus einer staubjgen Schiaglochpiste,

ZENTRALASIEN &

Die Miri-Arah Medresse
in Bukhara 2600t zu den
schansten Bouwerken an
der Seidenstrafie {oben).

Zum Greifen nahe wirken
die Woiken auf derr

4000 Meter holen Pamir-
Plateay (unten).
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die Eistamdschalt des
Inylecheck Gletschers
{obenl

Haouptottraktion des
Stddrehens Karoko! ist
die russisch-orthodose

Halzkirche (unten),
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2u Full erkinden wir

die von zahlreichen réhrenden LKW und klapprigen |eeps
maltratiert wird. Auf der Passhohe apngekommen nehmen
wir erstmals die gigantische Landschaft wahr ein Meeraus
schneebedeckten Bergen und tief eingeschnittenan kargen
Talern breitet sich vor unseren Augen aus. Wir sind gespannt,
was uns in dem armen Gebirgsstaat Tadschikistan erwarten
wird, Denn Touristen lassen sich in dem Land, das bis 1997

i einen undurchsichtigen Birgerkrieg verwickelt war, noch
selten blicken.

Einige Tage spater schauen wir besorgt in den regenschwe:

ren Himmel, Es st kalt und In der Luft liegt der Geruch von
nassem Stroh. Wir legen noch einen Kurzen Stopp in elner

ginfachen Chaykhana (Teestube)ein, wa hinter einem lbchri-
gen Vorhang ein dicker Topf mit ,Plov™ vor sich hinbrodelt. Am
Mebentisch génnt man sich am frilhen Morgen bereits gine
Flasche Wodka: Vor kurzem worde auf der kniffeligen Strecke
nach Khala-i-khumb eine Briicke fortgeschwemmt, Werden
wir den Fluss mit den Motorradern passieren kinnen?

Langsam klettert die lGchrige Strafie in eine wolkenver-
hangene, wilde Berglandschaft hineln, Schiammige Fluten
stiirzen Ober die Fahrbahn hinweg. Wir schiiddern durch tiefe
Spurrillen und durchgueren unzshlige Biche, Kurz vor Esgand
stoppt uns schliefilich gine Barriere aus schaumenden Was-
sermassen, Wihrend die KTM mit ihrer stattlichen Bodenfref-
heit noch einigermaten durchkommt, setzt die Suzuki mit
lautem Scheppermn mehrfach auf Eine Sekunde lang sight es
50 aus, als wiirde sie hinteniiber in die reifiende Strimung
kippen. Mit einer riesigen Wasserfontaine und rihrendem
Motor schiefit auch sie ans rettende Ufer Einige Kinder, die
das Spektakel neugierig beobachtet haben, klatschen begeis-
tert Beifall,

Am speten Nachmittag qualen wir uns mit letzter Kraft
die morastige Zickzackpiste zum 3252 Meter hohen Sagir-
dasht-Pass hinauf. LKW wilhlen sich im Schneckentempo die
Stefgung hinauf, ein bartiger Mann bahnt sich tnbeeindruckt
mit seingr alten Ural 'den Weg. Auf dem Pass erhiaschen wir
einen ersten Blick auf distere Bergspitzen, die sich dro-
nend aus den Wolken schieben = das Pamirgebirge ist 2um
Greifen nahe! Der gesamite dstilche Teil Tadschikistans wird
von-dieser schwer zuganglichen, diinn besiedealten Hachge-
birgslandschaft eingenommen, .Dach der Welt™ nennen die
Einheimischen diese Region, Inder neben einem der grifiten
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Gletschersysteme der Erde auch der hiichste Berg des Lan-
des, der 7455 Meter hohe ehemalige Pik Kommunismus, llegt.

Wenige Tage spater fahren wir unter strahlend blauem
Himmel am Pyandzh-Fluss direkt an der afghanischen Grenze
entlang. Auf der anderen Liferseite bilden winzige Esels-
pfade iiber schroffe Klippen die einzigen Verbindungswegs
zwischen den Dérfern, Hin und wieder leuschtet unter den
Gruppen der Wanderer das Blau einer Burkha auf, In den
steilen Felsschluchten passieren wir Inmitten von Pappelhai-
nen und Obstbdumen liebliche Dirfer, in denen auf flachen
Hausddchern Aprikosen zum Trocknen ausliegen. Fraven in
punten Blumenkieidern schrubben auf der Straffe ausgebrei-
tete Teppiche. Kinder lassen alles stehan und liegen, um uns
Zu winken.

In der Ndhe der Buinen des 900 |ahre alten Yamchum-Forts
zelten wir hoch dber dem Whakan-Komridor und geniefien den
Ausblick auf die 7000er des Hindukusch. Pakistan ist steflen-
weise nur noch 15 Kilometer entfernt. Machts Ist es stockdus-
ter, die Darfer haben schon seit Monaten keinen Strom mehrn
Zwei junge Madchen bitten uns in ihr Haus - eineg willkom-
mene Gelegenhelt, den netten Plausch mit einem wichtigen
Anliegen zu verbinden. Der freundliche Hausherr (st gerne
bereit, uns ein paar Liter Benzin zu verkaufen, Auch wenn der
Treibstoff nicht mehr als 72 Oktan hat, sind wir froh um jeden
Tropfen, denn die ndchste Tankstelle ist Gber 400 Kilometer
weit entfernt.

In der Hochgebirgswiiste des Gstlichen Pamir, die durch-
schnittlich auf einer Hohe van fast 4000 Metern liegt, treffen
wir auf etiichen hundart Pistenkilometern kaum noch ainen
Menschen. In der unwirtlichen Heimat von Schneeleoparden

und Marco Polo-5chafen leben-nur wenige halbnomadische
Hirten. Jeden Tag aufs Neue sind wir barauscht von der raven
Landschaft mit ihren Salzseen, schneebedeckten Bergketten
und dem strehlenden Licht

Es fdngt schon an Zu dgmmerm, als wir den Ot Alichur er-
reichen, nicht mehr als zwei traurige Reihen baufilliger Hau-
ser direkt am Pamir Highway, Aus der Menge, die sich direkt
um uns versammeit, ladt uns elne rundliche Frauin ibr Haus
ein, Wenig spdter warmen wir uns an einem mit Viehdung

ZENTRALASIEN W

Léssig rieht der Tadschi-
ke auf seiner Ural an uns
vorbel faben).

Bunte Farben priigen die
Mérkte Zentralosiens
fuwnten).
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Bei einer Rast am Bulun-

kul See geniefien wirdie  DEEiZtEn alten Ofen, und unsere Gastgeberin, Rakima mit nerator batriebenen Videorecorder hocken Jungs in dicken
WOrmesden Strohfd tar Namen, die Englischiehrerin des Ortes, bittet-uns zum Tee, Lederstiefeln'neben kichernden Madchen mit Blimchenkopf-
Nachmittogssanne (oben). Alle haben sich im Schneldersitz auf gablimten Matten um tichern. Wir bekommen ellig Kissen und Decken zugescho-
ein Tiechtuch versammalt, frisches Fladenbrot wird in ' Stiicke ben und schon flimmert ein russischer Actionfilm Ober den
gebrochien und dazu werden verschiedenste Variationen aus Bildschirm.
Yakmilch gereicht: in Form von Sahne, Joghurt, Rahm und Machdem Rakima frih am ndchsten Morgen ihre Yak-Kuh
Butter, Alz der Vollmond Gber der Ebene auftaucht und sein gemolken hat, trotten die seltsamen Unviecher mit dan rie-
mildes Licht iiber die kaputten Hauserddcher breitet, flhrt sigen Hémern und zotteligen Schiwdnzen germdchlich in die
uns Rakima zu einem grofien Pamirihaus, Um einen vom Ge- Berge hinaus. Nur die Kihe kommen nachts zurick ins Dorf,
INFORMATIONEN
ALLGEMEINES Als Afternative zur Uberlandanreise bieten sich zwei Moglichkeiten:

Die Bergregionen Taschikistans und Kirgistans sind ein Traum fiir jeden Motar-
radfahrer. Daher sollte man die Reiseplanung an diesen beiden Landern aus-
richten. Nur in den Monaten Juli, August und mit Einschrinkungen September
ist sichergestellt, dass die zahlrelchen Pisse mit Hihen bis zu 4655 Metern
schneefrei und damit passierbar sind. in dieser |ahreszeit warten die Wiistan-
und Steppenregionen Ushekistans und Turkmenistans allerdings mit Tempera-
turen von bis zu 50 Grad Celsius auf.

ANREISE

Prinzipiell gibt es zwei Moglichkeiten, nach Zentralasien zu reisen. Die Nord-
route fiihrt fiber Polen, die Ukraine und Russland nach Kasachstan. Filr den
direkten Weg bis nach Almaty (Siidostkasachstan) sind rund 5000 Kilometer zu
veranschlagen. Landschaftlich ist die Strecke eher monoton, grofiere Gebirgs-
ziige sind nicht zu queren,

Interessanter, da landschaftlich und kulturell abwechslungsreicher, ist die
Siidroute. Sie fihrt iber den Balkan, durch die Thrkei in den Iran und von dort
nach Turkmenistan (ca. 6500 Kilometer). Zwischen Ende Mirz und Ende Okto-
ber verkehrt zwischen Ancona (italien) und Cesme (Tiirkei) eine Fahre, Auch
wenn die Fahrt 58 Stunden dauert, ist dies eine interessante Variante, die An-
fahrt zu verkiirzen. Fiir eine One-Way-Passage (1 Person und 1 Motorrad) sind
300 Euro einzuplanen. Nihere Informationen unter: www.marmaralines.com
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» die Spedition Calenberg Logistics, mit der wir sehr gute Erfahrungen ge-
macht haben, wickelt regelmafiig Transporte und Umziige von und nach
Zentralasien ab. Etwa ein Mal pro Monat geht ein LKW von Kbln nach Almaty
(Kasachstan) und gef. weiter nach Bishkel (Kirgistan) oder Tashkent (Usbe-
kistan). Die reinen Transpartkosten fir ein Motorrad einfache Strecke nach
Almaty belaufen sich auf 500 bis 700 Eura. Hinzukommen noch Zollgebihren
sowie Kosten fiir Verpackung. Kontakt: wenw.cologistics.de

» zudem besteht die Maglichkeit, sich in Almaty bei Silkoffroad sin Leihmo-
torrad zu mieten. Unseres Wissens ist dies der einzige Verleiher van Endu-
ros und Anbieter von gefilhrien Off-Road-Touren durch Kasachstan und Kir-
gistan, Die,Jungs” sind sehr sympathisch, sprechen ein wenig Englisch und
haben sich im Herbst 2005 mit Yamaha TT 250 eingedeckt.

Kontakt: www.silkoffroad bz

DOKUMENTE

Visa sind efn wichtiges Thema bei Reisen durch Zentralasien. Priizise Aussagen
iiber Visabestimmungen sind schwer miglich, da vieles von der Tagesform des
Konsularbeamten abhangt. Generell gilt (Ausnahme Turkmenistan), dass Visa
fiir die zentralasiatischen Lander fiir
mindestens einen Monat ausgestellt <
werden. Bei der Beantragung muss ‘!‘,"

o, i




um ihre im Stall unterge-
brachten Kalber zu saugen,
Mach einer Schale Buttertee
starten wir die Motoren,

Kurz darauf stelien wir
einen newen persdnlichen
Honenrekord auf: der hichste
Plattful® unserer Reise. Auf
lber 4200 Metern Hohe hat
ein dicker Nagel seinen Weg
in Markus Hinterreifen gefun-
den. Schwer atrmend flicken
wir unter den strengen Bli-
cken chinesischer Grenzpos-
ten den Platten, Denn nur wi-
nige Meter entfernt teilt ¢in glitzernder Hochsicherheitszaun
die Mondlandschaft aus Sand und Fels in zwel Hilften - dber
etliche Kilometer zieht sich die Grenze zu Chinag am Highway
antlang. AUf einer Passhihe tauchen schiiefilich verrostete
Metallcontainer auf. Die Grenze zu Kirgistan ist erreicht und
wir nenmen schweran Herzens Abschied von Tadschikistan,
dessen atemberaubende Landschaft mit ihren herzlichen Be-
wohnern noch lange in unserer Erinnerung bleiben wird,

Im Alay-Tal ertffnet sich eine Szenerie, die geradewess ef-
nem Buch des kirgisischen Schriftstellers Dschingis Aitmatoy
entsprungen sein kinnte, Rings um uns erstreckt sich moos-
grine Grassteppe, gesprenkelt von weidenden Plerdeherden
und den traditionellen runden Filzzelten der Momaden, Zwei
Kinder mit mongolisch geschnittenen Gesichtern kommen hig-
rangaloppiert, um uns mit einer langstieligen Peitsche freudig
ZUZUWINKEN.

Auf den Landstratten werden Sonnenblumen zum Trocknan
ausgelegt. Bis zur Unkenntlichkeit mit duftendem Hew bela-
dene Laster schwanken an uns vorbel, Wir lassen die frucht-

der genaue Einreisetermin angegeben werden. Ab diesem Tag liuft
das Visum, wer spater einreist, verklrzt damit seinen Aufenthalt. Die
Bearbeitungsdauer varilert zwischen ein und neun Tagen. Wir beni-
tigten fiir Tadschikistan zudem noch eine Einladung, dies soll mittler-
weile nicht mehr notwendig sein. Fiir Reisen durch den Osten des Lan-
des (Pamir-Highway) ist eine Sondergenehmigung einzuholen.
Sonderfall Turkmenistan: zundchst muss man im Besitz der Visa des
Einreise- und des Ausreiselandes sein, bevor man wagt”, ein Visum
fiir Turkmenistan zu beantragen. Nun gibt es zwei Moglichkeiten:

haren Felder des Farganatals
hinter uns und nehmen die Pis-
te durch die kahle Lisshiigel-
landschaft Zentralkirgistans.
Zwel Nichte verbringen wir
auf der Hochebene am Song
Kul See in giner Jurte, Diese
traditionelle Behausung der
Momaden ist eine Kenstruktion
aus vierzig gebogenan, raten
Birkenholzstangen und ejnem
rundherum verlaufenden Scher-
engitter. Der Innerraum ist mit
prachtig gemusterten Filztep-
pichien (Syrdaks), Fellen und
bunten Matten ausgekleidet. Eine schwere Holztruhe enthélt
die gesamte Habe der Familie. Die Aufteilung des Wohnraums
folgt einem strengen Muster: rechts vom Eingang lagern Ge-
schirr und Haushaltsgerate, links befindet sich die Manner-
seite mit Zaumzeug und Jagdgerdt. Wahrend die Frauen flink
Essen und Tee bereiten und sich ansonsten diskret Im Hinter-
grund halten, empfangt der Hausherr die Gaste, Er trdgt das
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Intensiv beroten sich die
beiden Turkmenimmen
beim Sehmuckkouf ouf
dem Tolkuschka Basar
(oben),

Gruppenbild mit stou-
biger Dame und stou-
nenden Taedschikinnen.

Ein Carnet de Passages fiir das Motorrad ist zwingend fir Turkmenistan und

¥ Transitvisum. Viorteil; man braucht keine Einladung und keine Reiseagentur
einzuschalten. Aufenthaltsdaver je nach Laune des Konsularbeamten 3, 5,
7 oder auch 10 Tage (Ein- und Ausreisetag zdhlen mit, bei drei Tagen muss
man sich sputen). Selbstverstindlich muss auch hier das exakte Einreiseda-
tum angegeben werden.
¥ Touristenvisum. Hierbei ist eine Reiseagentur einzuschalten, iber die die
Hotels zu buchen sind und die einen standigen Begleiter abstellt. Dies ist
sohr listig und zudem noch slndhaft tever,
Die Bearbeitungsdauer fir beide Arten von Visa liegt bei zehn Tagen bis drei
Waochen, Sehr empfehlenswert fiir die Besorgung von Zentralasienvisa in
Deutschland ist Ventus Reisen in Berlin (www.ventus.com). Herr Haase und Frau
Herbertz sind absolute Fachleute fiir diese Region. Auf der Website
www.ventro.info kann man die aktuellen Einreisebestimmungen einsehen.

den Iran erforderlich. Der Iran verlangt zudem die Hinterlegung (beim ADAC)
einer doppelten Sicherheitsgebiihr in Hihe von 3000 Euro pro Motorrad. Des-
weiteren benitigt man fiir sein Motorrad einen internationalen Fithrerschein
sowle eine Internationale Zulassung (sehr wichtig, es wird hdufig danach

gefragt).

GESUNDHEIT

Filr kelnes der Linder besteht eine Pilichtimpfung. Es sollten jedoch unbe-
dingt die fiblichen Grundimpfungen eingehalten werden. In Tadschikistan bre-
chen immer wieder Thypus- und Choleraepidemien aus. Daher ist generell bei
Wasser, ungeschaltem Obst und frischen Salaten Vorsicht geboten.

Auf einer Strecke von Gber 500 Kilometern fdhrt man auf dem Pamirhigh-
way durchweg in Hohen zwischen 3500 und 4600 Metern. Beim Auftreten von
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kirgisische Refter vor der

Siolz posiert dar

gewaltigen Bergkette
dos Pamir {oben),

1] B0 ke

typische hohe Filzhitchen, Lederstiefal und Fumphosen.

Die spate Nachmittagssonne taucht die weite, mit Edel-
wieifi besprengte Graslandschaft in ein goldenes Licht, Wir
schlafen unter einem Berg schwerer bunter Decken, es riecht
nach nasser Wolle. Am ndchsten Morgen weckt uns das Wie-

hem der Pferde, Bevor wir sufbrechen, miissen wir die Motor-
rader von giner funkelnden Eisschicht befreien.

Im Mordosten Kirgistans |dt der 2weitgriifits Gebirgssee
der Welt, der [ssyk Kul, zum Schwimmen ein. In dem kleinen
Ort Tamchy teilen wir uns den Badestrand mit Truthghnen
und Eseln, wiahrend wir die phantastischen Aushlicke auf
schnecbedeckte Gebirgsziigs des Tien Shan geniefien, An der
Ostzaite des Sees liegt die dritigriifite Stadt des Landes, Ka-
rakal, Zwischen Oppigem Griin und schnuckeligen russischen
Holzhdusem |&uft das Leben in Karakol duiterst beschaulich
ab. Von hier aus starten wir zu einer Wanderung zum grof-
ten Gletscher Kirgistans nahe der chinesischen Grenze, Dafir
wird Bergfinrer Sascha kurzerhand auf die KTM gesetzt, un-
sare Rucksdcke finden Platz auf der DR, Bereits nach 100 Kilo-
metem dberrascht uns auf knapp 4000 Metern ein heftiger
Schneesturm, Zahneklappernd und mit Elszapfen am Helm
schliddern wir Uber die nicht enden wollende Serpentinenpis-
te. Pitschnass erreichen wir schliefilich nach 150 Kilomstern
den Ort Inylchek: Die ehemalige sowjetische Bergbaustadt
izt heute nur noch gine triste Ansammilung verlassener Plat-
tenbauten und Industriebrachen, Nur nach 50 von ehemals
30,000 Menschen fristen hier ein trauriges Dasein in einem
der entlegensten Winkel der Welt, |etzt gilt es nur noch, die

letzten Pistenkilometer bis

= zum Ausgangspunkt der
' Wanderung 2u meistern.
Allerdings ist mitterwei-
|e schon dis Dunkelheit
eingebrochen und auf der
schmierseifenglatten Stre-
cke liegen wir mehrfach mit
unseren Motorrddern der
Lange nach im Matsch, Zum
Gliick hat am néchsten Mor-
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bereitet as mittlerweile keine

Hihenkrankheit besteht also keine Maglichkeit, kurzfristig in tiefer gelegene
Regionen zu gelangen. Daher langsam an diese Hohen herantasten.

MOTORRAD FAHREN

Wer durch Kirgistan und Tadschikistan fahren will, sellte die Grundtechnilen
des Off-Road-Fahrens beherrschen. In Tadschikistan sind selbst die Hauptver-
bindungsstrafien oft nicht asphaltiert, von den Passen ganz zu schweigen. In
den drei anderen Landern sind die Hauptstrafien in einem passablen Zustand.

U die Motorrder fir die dinne Hahenluft fit zu machen, hatten wir einen
rweiten Luftfilterkastendecke! dabed, den wir zuvor krdftig durchlGchert hat-
ten. Wichtig ist, die Licher mit Gaze abzukleben, damit der Luftfilter vor Staub
geschiitzt ist. Diese Methode hat sich sehr gut bewahrt.

In den groflen Stidien ist es mittlerweile kein Problem, Benzin mit dbaer 90
Oktan zu bekommen. In Tadschikistan und zuweilen auch in Kirgistan wird man
seinen Tank mit 72-0ktan-Benzin befiillan milssen. Uns half die umschaltbare
Ziindbox der KTM sowie die serienmafiige Doppelziindung der DR 650 SE. Zudem
sollte man mindestens diber 400 basser 500 Kilemeter Reichweite verfligen.
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Schwlerigheiten mehr, eine geelgnete Unterkunft zu finden. In Kirgistan und
in einzelnen Regionen Tadschikistans gibt es in vielen Orten ein Biiro des CBT
{Community Based Tourism), der eine private Zimmervermittiung organi-
siert. Wir machten daven regen Gebrauch und haben nur gute Erfahrungen
gesammelt. In grofieren Stidten kann es manchmal Probleme bereiten, eine
{bernachtungsgelegenheit mit einen geeigneten Abstellplatz fir die Motorra-
der zu finden. Nachfolgend ist eine Auswahl an preisgiinstigen Pensionen und
Budgethotels in grofieren Stadten mit entsprechenden Abstellmiglichkeiten
filr die Motorrader gelistet:

¥ Ashgabad (Turkmenistan): Hotel Dayhan, zentrale Lage, Parken im Hinter-
hof in abschliefibarer Garage, DZ 22 USS.

+ Bukhara (Usbekistan): Fatima B&B, am wunderschinen 400 Jahre alten Labi-
Hauz-Platz gelegen, exzellentes Frithstick, Parken im Innenhof, DZ 20 US5.

¥ Samarkand (Usbekistan); Bahodir B&B, in nachster Nahe der Hauptattrakti-
onen, Parken im Innenhof, DZ 10 US55,

¥ Tashlent (Usbekistan); Ali Tour Guest House, zwei U-Bahn-5tationen zur In-
nenstadt, Parken im Abstellraum, DZ 25 USS.




gen der Wettergott ein Einsehen, Die Tortur des Vortags ist
schnell vergessen, die Wanderung durch die menschenleers
Bergwelt des dstlichen Tien Shan mit ihren gigantischen Eis-
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stromen ist ein unvergessliches Matureriebnis.

Mittierweile ist s Herbst geworden in Zentralasien. Ein
strahlendes Farbspektakel aus Gelb, Orange und Rot umglbt
uns, ais wir zu unserer letzten Etappe nach Almaty aufbre-
chen. Die braune Weite der Steppe hat uns eine zeltlang

zuriick, bis wir uns in inmitten eines ungewohnten Verkehrs-

chaos wieder finden. Dank der immensen Erdeas- und (-

v Osh (Kirgistan): Tes Guesthouse, direkt neben dem FuBballstadion, Parken
im Innenhof, DZ 35 US5.

v Bishkek (Kirgistan): Sabyrbek's B&E, gegenitber der deutschen Botschaft,
Parken im Innenhof, DZ 10 USS.

r Karakol ( Kirgistan); Yak Tours Hostel, neben der orthodoxen Basilika, Par-
leen im Innenhof, DF 12 USS.

+ Almaty (Kasachstan): Hotel Ujut, zentrale Lage, hoteleigena bawachte Ab-
stellplitze, DZ 60 LISS.

ESSEN UND TRINKEN

Die traditionelle zentralasiatische Kiiche ist schmackhaft, jedach sehr fett
und nicht besonders abwechslungsraich. In griiBeren Stadten finden sich aber
dberall russische Restaurants mit einer grofen Auswahl an Speisen. In den
Stadten Turkmenistans und Ushekistans kann man zudem gut tiirkisch essen,
wahrend in Kirgistan und Kasachstan hervorragende chinesische Restaurants
anzutreffen sind.

In abgelegenen Gebieten, insbesondere in Tadschikistan, gibt es nur selten
Restaurants oder Essensstidnde. Man sollte sich daher auf den Mérkten gré-
fierer Stidte mit ausreichend Proviant eindecken. Die hygienischen Verhalt-
nisse sind ragional sehr unterschiedlich, so dass generell Vorsicht - vor allem
bei Wasser, Obst und Salaten - angebracht ist.

. e & y Auf dem Dach der Welt:
vorkommen erlebt die kasachische Metropole Almaty einen it derm G55 Mater
rasanten Boom. Ein fetztes Mal werden wir mit dem Albtraum haoben Akbaital Pass
der zentralasiatischen Blrokratie konfrontiert, denn ein feh- erreichen wir den hichs-
lendes Zolldokument kostet uns fast zwel Wachen Stress und ten Punkt unserer Tour
gin stattliches Schmiergeld. Schliefilich treten die Motorrd- Leiadit
der die Heimreise per LKW an. |etzt heifit es zuch fir uns
Abschied nehmen, von einer Region, die wir trotz oder gerade
wegen lhrer Eigenheiten in unser Herz geschlossen haben:

MNoch einen letzten Wodka im Kreise unserer neuen kasachi-
schen Bikerfreunde: Mastrowje Zentralnaja Asial 4
INFORMATIONEN

LITERATUR/KARTEN

Die Auswahl an Reisefiihrern und Karten ist recht bescheiden. Fiir die gesamte
Region gibt es einen sehr empfehlenswerten englischsprachigen Reisefithrar,

¢ Bradley Mayhew u. a, (2004): Central Asia. Lonely Planet Publications, ISBN
1864502967, 28,10 Eura

Zudem sind nech vier deutschsprachige Reisefithrer aus dem Trescher-Verlag
erhiltlich.

+ Thomas Scholl (2006): Kirgistan entdecken. Zu den Gipfeln von Tien-Schan
und Pamir. Trescher Verlag, ISBN 3897940760, 14,95 Euro

+ Dagmar Schreiber (2005); Kasachstan entdecken. Auf Nomadenwegen zwi-
schen Kaspischem Meer und Altaj. Trescher, ISBN 3897940795, 18,95 Euro

* Beate Luckow (2006): Turkmenistan entdecken. Versunkene Wiistenstidte
an der Seidenstrafie. Trescher Verlag, ISBN 3897940612, 16,95 Eura

¥ Judith Paltz (2005): Usbekistan entdecken. Auf der Seidenstrafie nach Sa-
markand, Buchara und Chiwa, Trescher Verlag , ISBN 3897940779, 17,95 Euro

Kartentipps:
¥ Freytag & Bernd: Zentralasien. 1:1.750.000, |SBN 3650842657, 9,95 Euro

+ Ein absolutes Muss fir jeden, der plant, den Pamir zu besuchen, ist die
Karte The Pamirs” van Gecko Maps, Mafistab 1:500.000. Erhdltlich unter
www.zeckomaps,com
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